
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

École de l’Aquarelle    
  



Votre enfant au préscolaire 5 ans 
 

 

 

Votre enfant ira au préscolaire 5 ans en septembre prochain. Pour lui, ce sera 

certainement un grand événement dans sa vie. Enfin, il sera 

«grand». Et, on lui a tellement parlé de l’école, qu’il attend le 

jour de la rentrée avec impatience. 

 
 

 

Changements dans la vie de l’enfant 
 

 

L’école apportera de grands changements dans la vie de votre enfant : 

 

➢ Horaire à respecter; 

➢ Prendre l’autobus; 

➢ Se séparer de maman et/ou papa; 

➢ Suivre de nouveaux règlements; 

➢ S’adapter à une nouvelle éducatrice; 

➢ Apprendre de nouveaux jeux; 

➢ Explorer du nouveau matériel; 

➢ Développer son autonomie; 

➢ Etc… 

  



Comment aider votre enfant 

pour son entrée au préscolaire 5 ans 

 

 
➢ Parler positivement de l’école à votre enfant, l’aider à voir les avantages 

d’apprendre de nouvelles choses. 

 

➢ Inviter des petits amis pour jouer avec votre enfant. Il apprendra à 

partager et développera sa sociabilité. 

 

➢ Amener votre enfant dans de nouveaux endroits. Lui expliquer qu’il y a 

des règlements à respecter et qui peuvent être différents de la maison. 

Par exemple, à la Caisse populaire, on attend en ligne, on ne parle pas trop 

fort, etc… 

 

➢ Faire des « règlements » à la maison. Identifier clairement des limites à 

votre enfant. Ce dernier doit apprendre à respecter les règles à la maison, 

ce sera alors plus facile pour lui de répondre aux règles de l’école. 

 

➢ Aider votre enfant à prendre de bonnes habitudes. 

Exemple : ranger ses jouets, respecter un horaire (routine), dire « s’il 

vous plaît » et « merci ». 

 

➢ Terminer ce que l’on commence même si cela est difficile. 

 

➢ Encourager son autonomie. 

 

➢ Féliciter votre enfant quand il s’habille seul, lui donner de petites tâches 

à faire à la maison, le laisser expérimenter. 

 
  



➢ Montrer à votre enfant le chemin de l’école avec les règles de sécurité. 

 

➢ Montrer à votre enfant son nom, son adresse, le nom de ses parents, son 

numéro de téléphone. 

 

➢ Faire vacciner votre enfant et lui faire passer des tests pour la vue et 

l’ouïe (le CLSC organise des cliniques de vaccination et de dépistage avant 

la rentrée scolaire). 

 

➢ Poursuivre les activités de motricité faites à la Passe-Partout et/ou à la 

garderie (dessiner, découper, bricolage, casse-tête, etc…) 

 

➢ Montrer à votre enfant les lettres et les chiffres de 1 à 10.  

 

➢ Parler souvent à votre enfant pour lui apprendre à bien parler et enrichir 

son vocabulaire. 

 

➢ Voir à ce que votre enfant dorme bien et mange bien. Un enfant en bonne 

santé se concentre mieux et est mieux disposé pour apprendre. 

 

➢ Faire différentes activités avec votre enfant pour lui montrer comment 

il est amusant d’apprendre, par exemple : 

 

• Ranger l’épicerie; 

• Préparer la collation ou le repas; 

• Soigner les plantes; 

• Jouer avec les mots, les chiffres, les sons, les 

couleurs; 
 

• Regarder des livres avec votre enfant; 

• Etc… 

   



Comment s’aider soi-même comme parent 

 
L’entrée de l’enfant au préscolaire 5 ans est une étape importante dans la vie 

de notre enfant et aussi dans notre vie de parent. Nous pouvons vivre un 

mélange de sentiments allant de l’enthousiasme à la déception. Pour s’aider en 

tant que parent, on peut verbaliser nos sentiments à une autre personne. 

Quand on a quelqu’un à qui on peut en parler, cela nous fait du bien et parfois 

cela peut nous aider à trouver nos propres solutions pour diminuer nos 

sentiments désagréables. 

 
Si nous ressentons de la crainte, de l’angoisse ou de la peur face à l’entrée à 

l’école, nous avons peut-être à apprendre à faire plus confiance à notre enfant 

ou encore à faire confiance à d’autres personnes. Nous pouvons aussi mettre 

de côté nos mauvaises expériences scolaires que nous avons eues autrefois car 

notre enfant ne vivra pas nécessairement la même chose. 

 
Parfois, nous pouvons nous sentir coupable. « Est-ce que j’ai fait tout ce qu’il 

faut pour bien préparer mon enfant ? Est-ce que je l’ai bien élevé ? » 

 
Peut-être avons-nous à développer notre confiance en soi et notre propre 

estime de nous-même ! 

 
Peut-être que nous avons à travailler l’acceptation de nos limites et de nos 

erreurs ? Après tout, un parent parfait, ça n’existe pas. 

 
  



L’école s’attend à ce qu’un enfant de 5 ans soit capable de … 
 

Les attentes de l’école À la maison, on peut l’aider 
 

 S’arrêter, regarder et écouter la 

personne qui parle. 

 

 Demander à l’enfant de ne pas couper la 

parole. 
 

 Demander à l’enfant de regarder la 

personne qui lui parle. 
 

 Demander à l’enfant de répéter ce qu’on 

vient de lui dire pour vérifier s’il a écouté 

et compris. 
 

 

 Être capable de suivre une routine. 
 

 Mettre en place une routine le matin et à 

l’heure du dodo. 

Ex. : Je me lève toujours à 7h, ensuite, je 

m’habille, je fais mon lit, je déjeune, etc… 
 

Je me brosse les dents, papa me raconte 

une histoire et je me couche dans mon lit.  
 

 

 Percevoir leurs forces et leurs 

faiblesses. 

 

 Souligner leurs progrès et valoriser leurs 

efforts. 
 

 Travailler les faiblesses, ce n’est pas une 

punition. 
 

 Leur donner le droit de faire des erreurs. 
 

 

 Entrer en relation avec les autres (se 

faire des amis). 

 
 Apprendre à partager avec les 

autres. 

 

 Impliquer l’enfant dans des activités avec 

d’autres enfants où il a à entrer en 

relation (garderie, club génie en herbe, 

terrain de jeux, etc…). 

 

 Gérer sa colère. 

 

 Expression des sentiments. 

 

 Il est normal qu’un enfant ressente de la 

colère mais il doit apprendre à la gérer. Le 

respect des autres est très important. 

  

  

  

 

  



Les attentes de l’école À la maison, on peut l’aider 
 

 Faire des phrases complètes pour se 

faire comprendre. 

 

 Utiliser le «Je» 

 

 Lui demander de raconter sa journée, 

expliquer un jeu, raconter une histoire, 

etc… Tout peut être prétexte pour le faire 

parler. 
 

 

 Être capable de demander de l’aide. 
 

 Lui dire les mots correctement sans 

toutefois axer sur les mots qu’il a de la 

difficulté à prononcer.  
 

 

 Dire «S’il vous plaît» et «Merci». 
 

 Habituer l’enfant à dire « s’il vous plaît » 

et « merci »; ce doit être automatique. 

Demander à l’enfant qu’il dise : « Est-ce 

que je peux avoir du jus, s’il vous plaît ? » 

au lieu de « Donne-moi du jus, s’il vous plaît 

». 
 

 

 Aller jusqu’au bout de ce qu’il 

entreprend même s’il trouve cela 

difficile (commencer et terminer). 

 

 Éviter de faire à la place de l’enfant (on 

peut lui donner des « trucs » mais on le 

laisse faire le travail). 
 

 
 

 Demander à l’enfant de terminer son jeu, 

son dessin, etc… avant de passer à autre 

chose. 
 

 
 

 Donner des défis ou des tâches selon la 

capacité de l’enfant. 
 

Souvent, les sentiments de l’enfant vont avec ceux du parent. Si vous êtes enthousiaste, il 

y a de fortes chances que votre enfant le soit aussi. Si vous êtes inquiet, votre enfant 

pourra le percevoir et le devenir à son tour. 

 
  



 
 
 

 

 

 

 

Si vous adoptez une attitude positive et vous  

faites une fête de ce premier jour d’école,  

votre enfant vous imitera probablement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 
 


